ESTUDO MRRUTK:

EUROPEANS' PERCEPTION OF HEALTH
TWO YEARS AFTER THE START OF COVID-19

RANALISE EM PORTUGRL

Em Portugal, o estudo Abordagem A amostra: As entrevistas

foi realizado junto
da populacao,

em idades entre

0s 18 e 65 anos.

CAWI.

6.000 pessoas
no total, 10% dos
quais portugueses.

decorreram entre
31 de agosto a 8
de setembro
de 2021.

mulheres portuguesas
adiaram a maternidade
por causa da pandemia.

Este grupo etario indica
que é mais suscetivel a ser
submetido a tratamento
de fertilidade se nao puder
ter filhos naturalmente.

da populacao portuguesa
considerou realizar
mais tratamentos
de fertilidade durante
a pandemia.
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As consultas mais frequentes foram em
cuidados primarios ou em determinadas
especialidades;

W3

dos inquiridos visitaram
o médico entre

Os exames de diagndstico foram os mais
procurados pela populacao entre os 45
e 0s 65 anos;

no ultimo ano.

As mulheres visitaram mais os médicos

Por genero, do que os homens;

recorrem mais aos servicos
de saude;

Por faixa etaria,
visitaram mais o médico
no ultimo ano.

Apoés a pandemia, as consultas presenciais continuam
a ser o tipo de consulta preferencial, algo verificado
para ambos os sexos e em qualquer faixa etaria.
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dos portugueses afirmam
que se sentem

ou tdo confortaveis como antes.

SISTEMRA DE SAUDE POS-COVID
@ No setor da saude, cientistas/investigadores e

profissionais de salde sdo os mais bem avaliados
pelo seu trabalho;

Os homens avaliam melhor os profissionais de saude (81%
avaliaram como “muito bom"”), assim como os maiores de
45 anos (80% avaliaram como “muito bom™).

@@
ApOs a pandemia,
76% dos inquiridos
consideram que é necessario
mais investimento em
medicina preventiva e de
salde publica, seguido por

saude mental (57%)
e cuidados primarios (49%).

Mulheres com mais de
45 anos preferem que
haja maior investimento
em recursos em
medicina preventiva
e saude publica.

A salde mental é
mais importante para
as mulheres com
menos de 30 anos.

IMPACTO DA PANDEMIA

NA COMUNICAGAO COM
OUTRAS PESSOAS

cOM MENDS DE 45 RNOS.

CONSEQUENCIAS

334 27%

DECORRENTES
DA CRISE SANITARIA

“6% DOS INQUIRIDOS

39% dos inquiridos

PRINCIPAIS
PREOCUPACOES DE

SAUDE POS-PANDEMIA:

AVALIAGAO DA SAUDE

FISICA/EMOCIONAL MELHOR nanlngﬁo

ATUAL POS-PANDEMIA

“2% DOS
PORTUGUESES

389%o dos inquiridos
classificam como “"bom"” ou “"muito
bom” o estado de saude emocional.
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HABITOS

APOS UM ANO
DA PANDEMIA

CRDRA 10
PORTUGUESES

RS MULHERES
@)

O

0S JOVENS
2 EM CRDRA 10

stress e a ansiedade

medo e incerteza Para as pessoas mais

jovens, o stress aumentou
para 48% e 57% em
homens e mulheres,
respectivamente.

IMPACTO
NA SAUDE

MRAIS DE /3 DOS
INQUIRIDOS
EM PORTUGRL.

EMOCIONAL

ATIVIDADE QUE OS

PORTUGUESES MAIS
DESEJAM RECUPERAR

SEM MASCRARA.

ASPETOS
POSITIVOS

] SOLIDRARIEDRADE (44%)
RESILIENCIR (40%)

DA PANDEMIA

13

Q
S3%
dos portugueses ja
tiveram cancro ou
alguém proximo ja

teve cancro.

CRNCRO

€ mais prevalente
nas mulheres e na
faixa etaria acima

DOENCA MAIS TEMIDA dos 45 anos.

dos portugueses acreditam que o colapso
do sistema de saude poderia afetar o curso
normal dos tratamentos oncoldgicos.
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